
2023-01-31 [Health and Lifestyle] WHO Calls for Removal of Trans
Fat in 2023 词频表

1 the 35 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 trans 26 [træns, trænz, trɑ:ns, trɑ:nz] abbr.翻译（translate） pref.表“横穿”；表“进入” n.传动装置；变速箱

3 fat 25 [fæt] adj.肥的，胖的；油腻的；丰满的 n.脂肪，肥肉 vt.养肥；在…中加入脂肪 vi.长肥 n.(Fat)人名；(法、西、塞)法特；(东
南亚国家华语)发

4 and 23 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 to 21 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

6 of 17 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 from 14 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

8 in 14 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

9 is 13 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

10 countries 10 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

11 food 9 [fu:d] n.食物；养料

12 for 9 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

13 that 9 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

14 artificial 8 [,ɑ:ti'fiʃəl] adj.人造的；仿造的；虚伪的；非原产地的；武断的

15 it 8 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

16 On 8 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

17 said 8 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

18 who 8 pron.谁；什么人

19 by 7 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

20 health 6 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

21 are 5 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

22 as 5 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

23 but 5 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

24 frieden 5 n. 弗里登

25 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

26 people 5 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

27 remove 5 [ri'mu:v] vt.移动，迁移；开除；调动 vi.移动，迁移；搬家 n.移动；距离；搬家

28 can 4 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

29 deaths 4 ['deθs] 死亡人口

30 he 4 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

31 India 4 ['indiə] n.印度（南亚国家）

32 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

33 oil 4 [ɔil] n.油；石油；油画颜料 vt.加油；涂油；使融化 vi.融化；加燃油

34 organization 4 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

35 south 4 [sauθ, sauð] n.南方，南边；南部 adv.在南方，向南方 adj.南的，南方的 n.(South)人名；(老)苏；(英)索思

36 than 4 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

37 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯
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38 action 3 ['ækʃən] n.行动；活动；功能；战斗；情节 n.(Action)人名；(英)埃克申

39 Africa 3 ['æfrikə] n.非洲

40 an 3 art.一（在元音音素前）

41 Bangladesh 3 [,ba:ŋglə'deʃ] n.孟加拉国（亚洲国家）

42 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

43 billion 3 ['biljən] n.十亿；大量 num.十亿 adj.十亿的 n.(Billion)人名；(法)比利翁

44 called 3 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

45 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

46 different 3 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

47 foods 3 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

48 governments 3 ['gʌvənmənts] n. 政府；内阁 名词government的复数形式.

49 heart 3 [hɑ:t] n.心脏；感情；勇气；心形；要点 vt.鼓励；铭记 vi.结心 n.(Heart)人名；(英)哈特

50 laws 3 [lɔ:z] n.法律；规章（law的复数） n.(Laws)人名；(英)劳斯

51 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

52 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

53 oils 3 ['ɔɪlz] 轻质石油产品,油剂,油类

54 policy 3 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

55 products 3 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

56 such 3 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

57 supply 3 [sə'plai] n.供给，补给；供应品 vt.供给，提供；补充 vi.供给；替代

58 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

59 you 3 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

60 acids 2 ['æsɪdz] n. 酸类；酸性物质；迷幻药 名词的acid的复数.

61 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

62 agency 2 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

63 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

64 animals 2 ['æniməlz] n.[动]动物，动物世界；牲畜（animal的复数形式）

65 artificially 2 [,a:ti'fiʃəli] adv.人工地；人为地；不自然地

66 Asia 2 ['eiʃə] n.亚洲

67 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

68 awareness 2 n.意识，认识；明白，知道 n.人群对品牌或产品的认知

69 baked 2 ['beikid] adj.烤的；烘焙的 v.烘培；烧制（bake的过去分词）

70 ban 2 [bæn] vt.禁止，取缔 n.禁令，禁忌 n.(Ban)人名；(日)蕃(名)；(缅、老、柬)班；(东南亚国家华语)万；(法)邦；(中)饼(广东
话·威妥玛)；(德、塞、罗、阿拉伯)巴恩；(英)班恩

71 best 2 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

72 calls 2 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

73 completely 2 [kəm'pli:tli] adv.完全地，彻底地；完整地

74 cooking 2 n.烹饪 adj.烹调的 v.烹调；筹划（cook的ing形式）

75 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

76 country 2 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

77 created 2 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

78 deep 2 [di:p] n.深处；深渊 adj.深的；低沉的；深奥的 adv.深入地；深深地；迟 n.(Deep)人名；(英)迪普

79 do 2 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

80 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

81 encourage 2 [in'kʌridʒ] vt.鼓励，怂恿；激励；支持
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82 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

83 fatty 2 ['fæti] adj.脂肪的；肥胖的；多脂肪的；脂肪过多的 n.胖子

84 found 2 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

85 fried 2 [fraid] adj.油炸的，油煎的；喝醉了的 v.油炸（fry的过去分词）

86 goods 2 [gudz] n.商品；动产；合意的人；真本领

87 guide 2 [gaid] n.指南；向导；入门书 vt.引导；带领；操纵 vi.担任向导 n.(Guide)人名；(法、葡)吉德

88 gut 2 n.内脏；肠子；剧情；胆量；海峡；勇气；直觉；肠 vt.取出内脏；摧毁（建筑物等）的内部 adj.简单的；本质的，根本
的；本能的，直觉的 n.（德、俄、意、葡、塞、捷、匈、瑞典）古特（人名）；（英）格特（人名）

89 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

90 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

91 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

92 lives 2 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

93 lower 2 ['ləuə] vt.减弱，减少；放下，降下；贬低 vi.降低；减弱；跌落 adj.下游的；下级的；下等的 n.(Lower)人名；(英、意)洛
厄

94 million 2 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

95 moist 2 [mɔist] adj.潮湿的；多雨的；含泪的 n.潮湿

96 natural 2 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

97 new 2 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

98 Nigeria 2 [nai'dʒiəriə] n.尼日利亚（位于非洲）

99 noted 2 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

100 or 2 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

101 policies 2 英 ['pɒləsi] 美 ['pɑ lːəsi] n. 政策；方针 n. 保险单

102 practices 2 ['præktɪs] n. 练习；实行；习惯；业务 v. 练习；实践；开业；执业

103 produced 2 [prəu'dju:st] v.产生；制造（produce的过去式和过去分词）；创作 adj.引长的；畸形地伸长的

104 public 2 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

105 removal 2 [ri'mu:vəl] n.免职；移动；排除；搬迁

106 resolve 2 [ri'zɔlv] vt.决定；溶解；使…分解；决心要做… vi.解决；决心；分解 n.坚决；决定要做的事

107 saturated 2 ['sætʃəreitid] adj.饱和的；渗透的；深颜色的 v.使渗透，使饱和（saturate的过去式）

108 save 2 vt.节省；保存；储蓄；解救 vi.节省；挽救 prep.除...之外 n.救援 n.(Save)人名；(法)萨夫；(意、保、西、罗、塞、瑞典)
萨薇(女名)，萨韦

109 should 2 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

110 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

111 step 2 [step] n.步，脚步；步骤；步伐；梯级 vi.踏，踩；走 vt.走，迈步

112 store 2 [stɔ:] n.商店；储备，贮藏；仓库 vt.贮藏，储存 n.(Store)人名；(德)施托雷

113 substance 2 ['sʌbstəns] n.物质；实质；资产；主旨

114 take 2 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

115 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

116 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

117 total 2 ['təutəl] adj.全部的；完全的；整个的 vt.总数达 vi.合计 n.总数，合计 n.(Total)人名；(法、德)托塔尔

118 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

119 use 2 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

120 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

121 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

122 what 2 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

123 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

124 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

125 your 2 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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126 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

127 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

128 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

129 adds 1 abbr. 高级数据显示系统(=Advanced Data Display System)

130 adv 1 ['ædvɜːb] abbr. 副词（=adverb）

131 African 1 ['æfrikən] adj.非洲的，非洲人的 n.非洲人

132 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

133 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

134 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

135 animal 1 ['æniməl] n.动物 动物的

136 anti 1 ['ænti, -tai] adj.反对的 n.反对者，反对论者 n.(Anti)人名；(意)安蒂；(阿拉伯)安提

137 areas 1 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

138 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

139 association 1 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想

140 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

141 Azerbaijan 1 ['a:zəbai'dʒa:n] n.阿塞拜疆（苏联共和国之一）

142 banned 1 [bæn] v. 禁止；剥夺权利 n. 禁令；禁止

143 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

144 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

145 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

146 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

147 Bhutan 1 [bu:'tæn] n.不丹（印度东北一国家）

148 blames 1 [bleɪm] vt. 责备；把 ... 归咎于 n. 责备；过失

149 cakes 1 [keɪk] n. 蛋糕；块状物

150 calling 1 ['kɔ:liŋ] n.职业；欲望；点名；召集；邀请 v.召；呼唤（call的现在分词）；称之为

151 came 1 [keim] v.come的过去式

152 Canada 1 ['kænədə] n.加拿大（北美洲国家）

153 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

154 centering 1 ['sentəriŋ] n.置于中心；[机]定中心

155 chemical 1 ['kemikəl] n.化学制品，化学药品 adj.化学的

156 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

157 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

158 commonly 1 ['kɔmənli] adv.一般地；通常地；普通地

159 contain 1 [kən'tein] vt.包含；控制；容纳；牵制（敌军） vi.含有；自制

160 containing 1 [kən'teɪnɪŋ] n. 包含；包括 v. 容纳；包含；抑制；克制（动词contain的现在分词）

161 cookies 1 ['kʊki] n. 饼干；<俚>家伙

162 cost 1 vt.花费；使付出；使花许多钱；估价，估算成本 vi.花费 n.费用，代价，成本；损失

163 covers 1 英 ['kʌvə(r)] 美 ['kʌvər] n. 封面；盖子；套子；表面 v. 覆盖；涉及；包含；掩护；给…保险

164 creating 1 [kri'ː eɪtɪŋ] vbl. 创造； 建造； 把 ... 列为

165 desired 1 [di'zaiəd] adj.渴望的；想得到的 v.渴望，要求（desire的过去分词形式）

166 difference 1 n.差异；不同；争执

167 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

168 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

169 donuts 1 n. 甜甜圈（donut的复数）；油炸圈饼

170 dry 1 [drai] adj.干的；口渴的；枯燥无味的；禁酒的 vt.把…弄干 vi.变干 n.干涸 n.(Dry)人名；(法)德里

171 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

172 Ecuador 1 ['ekwədɔ:] n.厄瓜多尔（位于拉丁美洲）
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173 efforts 1 ['efəts] 努力

174 Egypt 1 ['i:dʒipt] n.埃及（非洲国家）

175 enacting 1 [ɪ'nækt] vt. 制定法律；扮演

176 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

177 enforcing 1 英 [ɪn'fɔː s] 美 [ɪn'fɔː rs] vt. 强迫；强制；实施；执行；加强

178 examples 1 [ɪɡ'zɑːmplz] n. 例子 名词example的复数形式.

179 expected 1 [iks'pektid] adj.预期的；预料的 v.预期；盼望（expect的过去分词）

180 fast 1 [fɑ:st, fæst] adj.快速的，迅速的；紧的，稳固的 adv.迅速地；紧紧地；彻底地 vi.禁食，斋戒 n.斋戒；绝食 n.(Fast)人名；
(德、英、俄、芬、捷、瑞典)法斯特

181 fats 1 [fæts] n.（食用的）动植物油（fat的复数）；育肥待上市的家畜

182 flat 1 adj.平的；单调的；不景气的；干脆的；平坦的；扁平的；浅的 adv.（尤指贴着另一表面）平直地；断然地；水平地；直
接地，完全地 n.平地；公寓；平面 vt.使变平；[音乐]使（音调）下降，尤指降半音 vi.逐渐变平；[音乐]以降调唱（或奏）
n.（法）弗拉特（人名）；（英）弗莱特（人名）

183 followed 1 ['fɒləʊd] n. 跟随的；遵照的 动词follow的过去式和过去分词形式.

184 form 1 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

185 forms 1 ['fɔː mz] n. 表格；形式；年级 名词form的复数形式.

186 fresh 1 [freʃ] adj.新鲜的；清新的；淡水的；无经验的 n.开始；新生；泛滥 adv.刚刚，才；最新地

187 fully 1 ['fuli] adv.充分地；完全地；彻底地 n.(Fully)人名；(法)菲利

188 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

189 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

190 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

191 Hai 1 [hai] abbr.国际保健行动（HealthActionInternational）；自动调温式空气滤清器系统（HotAirIntake） n.(Hai)人名；(阿拉
伯、巴基)哈伊

192 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

193 happened 1 ['hæpəned] adj. 发生的 动词happen的过去式和过去分词.

194 harms 1 英 [hɑːm] 美 [hɑ rːm] n. 危害；伤害；损害 vt. 伤害；损害

195 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

196 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

197 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

198 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

199 hold 1 vt.持有；拥有；保存；拘留；约束或控制 vi.支持；有效；持续 n.控制；保留 n.(Hold)人名；(英、德、捷)霍尔德 又
作“Hold住”使用，中英混用词汇，表示轻松掌控全局。 [过去式held过去分词held或holden现在分词holding]

200 hot 1 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

201 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

202 hydrogen 1 ['haidrədʒən] n.[化学]氢

203 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

204 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

205 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

206 income 1 ['inkʌm] n.收入，收益；所得

207 industrial 1 [in'dʌstriəl] adj.工业的，产业的；从事工业的；供工业用的；来自勤劳的 n.工业股票；工业工人

208 industrially 1 [in'dʌstriəli] adv.企业（工业）地

209 internal 1 n.内脏；本质 adj.内部的；里面的；体内的；（机构）内部的

210 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

211 intestines 1 [ɪn'testɪnz] n. 肠 名词intestine的复数形式.

212 introduced 1 [ɪntrəd'juːst] v. 介绍，引进（动词introduce的过去式和过去分词）
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213 Iran 1 [i'rɑ:n; i'ræn] n.伊朗（亚洲国家）

214 issue 1 ['iʃju:, 'isju:] n.问题；流出；期号；发行物 vt.发行，发布；发给；放出，排出 vi.发行；流出；造成…结果；传下

215 Jill 1 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

216 join 1 [dʒɔin] vt.参加；结合；连接 vi.加入；参加；结合 n.结合；连接；接合点 n.(Join)人名；(法)茹安

217 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

218 knowledge 1 ['nɔlidʒ] n.知识，学问；知道，认识；学科 n.(Knowledge)人名；(南非)诺利奇

219 Korea 1 [kə'riə] n.韩国；朝鲜

220 Latvia 1 ['lætviə] n.拉脱维亚

221 launched 1 [lɔː ntʃ] v. 发起；推出（新产品）；发射；使(船)下水 n. 发射；产品推介

222 leader 1 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

223 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

224 limits 1 ['lɪmɪts] n. 极限 名词limit的复数形式.

225 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

226 longer 1 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

227 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

228 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

229 makers 1 n. 迈克（美国一家公司）

230 manufactured 1 [mænjʊ'fæktʃəd] adj. 制成的；人造的 动词manufacture的过去式和过去分词.

231 meat 1 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

232 methods 1 ['meθədz] n. 方法 名词method的复数形式.

233 Mexico 1 ['meksikəu] n.墨西哥

234 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

235 milk 1 [milk] n.牛奶；乳状物 vt.榨取；挤…的奶 vi.挤奶 n.(Milk)人名；(英)米尔克

236 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

237 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

238 Nepal 1 [ni'pɔ:l; -'pɑ:l] n.尼泊尔（亚洲国家）

239 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

240 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

241 nobody 1 ['nəubədi, -bɔdi] pron.无人，没有人；没有任何人 n.无名小卒；小人物

242 non 1 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

243 nutrition 1 [nju:'triʃən] n.营养，营养学；营养品

244 olive 1 ['ɔliv] n.橄榄；橄榄树；橄榄色 adj.橄榄的；橄榄色的 n.(Olive)人名；(英)奥利芙(女子教名)

245 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

246 organs 1 n.[生物]器官；机构；风琴（organ的复数）

247 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

248 others 1 pron.其他人

249 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

250 Pakistan 1 ['pækistæn] n.巴基斯坦（南亚国家名）

251 Philippines 1 ['filipi:nz; fili'pi:nz] n.菲律宾

252 pl 1 abbr.分界线（PartingLine）；合用线（PartyLine）；有效负载（PayLoad）；信号灯（PilotLamp）；复数（plural，等于pl）

253 placing 1 ['pleisiŋ] n.出售；铺设；得名次的人或物；私募资金 v.放置（place的ing形式）

254 practice 1 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

255 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

256 preventable 1 [pri'ventəbl, pri:-] adj.可预防的；可阻止的；可防止的

257 process 1 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的
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258 processes 1 n.过程；[计]进程（process的复数） v.处理（process的第三人称单数形式）；加工

259 profit 1 ['prɔfit] n.利润；利益 vi.获利；有益 vt.有益于 n.(Profit)人名；(法)普罗菲

260 proposing 1 英 [prə'pəʊz] 美 [prə'poʊz] v. 打算；计划；向 ... 提议；求婚；提名

261 protect 1 [prəu'tekt] vt.保护，防卫；警戒

262 protected 1 [prə'tektid] adj.受保护的 v.保护；防卫（protect的过去分词）

263 related 1 [ri'leitid] adj.有关系的，有关联的；讲述的，叙述的 v.叙述（relate过去式）

264 remain 1 [ri'mein] vi.保持；依然；留下；剩余；逗留；残存 n.遗迹；剩余物，残骸

265 remains 1 [ri'meinz] n.残余；遗骸

266 removed 1 [ri'mu:vd] adj.远离的；隔了...代的 v.remove的变形

267 repeatedly 1 [rɪ'piː tɪdli] adv. 重复地；再三地

268 replace 1 [ri'pleis] vt.取代，代替；替换，更换；归还，偿还；把…放回原处

269 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

270 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

271 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

272 reports 1 英 [rɪ'pɔː t] 美 [rɪ'pɔː rt] n. 报告；传闻；成绩单；爆炸声 v. 报告；报导；叙述；举报；报到；对…负责

273 research 1 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

274 responsible 1 [ri'spɔnsəbl] adj.负责的，可靠的；有责任的

275 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

276 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

277 risk 1 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

278 Robbins 1 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

279 room 1 n.房间；空间；余地；机会；房间里所有的人 vt.为…提供住处；租房，合住；投宿，住宿；留…住宿 vi.居住；住宿 n.
（英）鲁姆（人名）；（俄）罗姆（人名）

280 sale 1 [seil] n.销售；出售；拍卖；销售额；廉价出售 n.(Sale)人名；(意、塞、瑞典)萨莱；(英、萨摩)塞尔；(法)萨尔

281 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

282 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

283 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

284 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

285 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

286 shelf 1 n.架子；搁板；搁板状物；暗礁

287 shelves 1 [ʃelvz] n.架子（shelf的复数） v.装架（shelve的第三人称单数形式）

288 sit 1 [sit] vi.坐；位于 vt.使就座 n.(Sit)人名；(东南亚国家华语)硕；(罗)西特

289 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

290 Slovenia 1 [sləu'vi:niə] n.斯洛文尼亚（南斯拉夫一共和国）

291 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

292 soaked 1 adj.湿透的，浸透的 v.浸湿（soak的过去分词）

293 soft 1 [sɔft, sɔ:ft] adj.软的，柔软的；温柔的，温和的；软弱的；笨的 adv.柔软地；温和地 n.柔性；柔软的东西；柔软部分

294 solid 1 ['sɔlid] adj.固体的；可靠的；立体的；结实的；一致的 n.固体；立方体 n.(Solid)人名；(瑞典)索利德

295 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

296 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

297 southeast 1 [,sauθ'i:st] adj.东南的；来自东南的 n.东南；东南地区 adv.来自东南

298 specifically 1 [spi'sifikəli] adv.特别地；明确地

299 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

300 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

301 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

302 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留
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303 story 1 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

304 supplies 1 [səp'laɪz] n. 物资；贮藏量 名词supply的复数形式.

305 supports 1 [sə'pɔː ts] n. 支持

306 surface 1 ['sə:fis] n.表面；表层；外观 adj.表面的，肤浅的 vi.浮出水面 vt.使浮出水面；使成平面 n.(Surface)人名；(英)瑟菲斯

307 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

308 temperature 1 n.温度；体温；气温；发烧

309 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

310 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

311 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

312 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

313 thirds 1 [θɜːdz] n. 三号 名词third的复数形式.

314 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

315 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

316 tobacco 1 [tə'bækəu] n.烟草，烟叶；烟草制品；抽烟

317 tom 1 n.雄性动物（尤指雄猫）；汤姆（人名） v.〈美口〉(像汤姆叔一样)逆来顺受

318 toxic 1 ['tɔksik] adj.有毒的；中毒的

319 Ukraine 1 [ju:'krein; -'krain] n.乌克兰（原苏联一加盟共和国，现已独立）

320 understand 1 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

321 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

322 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

323 urges 1 英 [ɜːdʒ] 美 [ɜ rːdʒ] vt. 驱策；鼓励；催促；力陈 vi. 极力主张 n. 冲动；强烈愿望

324 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

325 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

326 values 1 ['væljʊz] n. 价值观念；价值标准 名词value的复数形式.

327 vegetable 1 ['vedʒitəbl] n.蔬菜；植物；植物人 adj.蔬菜的；植物的

328 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

329 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

330 wealthy 1 ['welθi] adj.富有的；充分的；丰裕的 n.富人

331 wet 1 [wet] adj.[气象][物]潮湿的；有雨的 n.雨天；湿气 vt.弄湿 vi.变湿 n.(Wet)人名；(英、纳米、南非)韦特

332 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

333 wins 1 视窗网际网路名称服务

334 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

335 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

336 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

337 worldwide 1 ['wə:ld,waid] adj.全世界的 adv.在世界各地

338 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

339 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

340 yet 1 [jet] adv.还；但是；已经 conj.但是；然而 n.(Yet)人名；(东南亚国家华语)一
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